
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
CURS 2009-2010

Juliol de 2009
Benvolguts pares,

Des de l’AMPA us volem oferir la nova proposta d’activitats extraescolars pel curs 2009-2010, que va
adreçada a tots els nens i nenes de l’escola des de Follets fins a Akeles.

Els pares/mares que formem part de la Comissió d’Activitats Extraescolars de l'AMPA pensem que el fet de
jugar, experimentar, compartir... també és educació. Qualsevol activitat és per a l'infant una nova
oportunitat per completar la seva formació com a ésser humà complet. Aquest concepte tan ampli del que
és avui dia l'educació, unit a unes circumstàncies socials i laborals que dificulten moltes vegades la tasca
dels pares, fa créixer de manera aclaparadora el paper i les responsabilitats dels educadors/monitors, i
exigeix cada cop una dedicació i una especialització més grans.
És per tot això que l'AMPA aposta per unes activitats extraescolars lúdico-educatives de qualitat.
Seguint aquesta línia us proposem les activitats que més han agradat en els darrers anys.

Les activitats començaran el dilluns 28 de setembre, a excepció d’Estudi-Lectura i Esplai que serà el 14
de setembre. Aquestes dues activitats es cobraran juntament amb les del mes d’octubre.

Els horaris i preus de cada activitat els podeu consultar en la programació que us adjuntem, els quals es
respectaran sempre que hi hagi un mínim de nens/es per grup. En el cas d’algunes activitats es tindrà en
compte la data d’inscripció ja que les places són limitades.
Com sempre, si hi ha algun horari que no s’adapta a les necessitats majoritàries del grup/equip,
comuniqueu-ho al coordinador i mirarem de solucionar-ho.
Aquest any es mantenen els preus del curs 2008-2009.

Les butlletes d'inscripció s'han de retornar com a màxim el 18 de setembre a la bústia de l'AMPA. És
important respectar el termini d’inscripció per poder fer una bona planificació dels grups/equips, horaris i
monitors.
Les altes/baixes que es puguin produir durant el curs s’han de comunicar a la secretaria de l’escola i seran
efectives a finals de cada mes. Cal que sigueu els pares (i no els nens) qui aviseu.

Des d’aquí us proposem i us animem a posar-vos en contacte amb nosaltres per tal de realitzar les
consultes que creieu necessàries en relació a qualsevol dels serveis a què us fem referència en aquesta
carta.

També us podeu adreçar al següent correu electrònic: ampa@escolamowgli.cat

Gràcies per la vostra atenció. Us desitgem un curs ple de satisfaccions.

Junta de l'AMPA - Comissió d'Extraescolars
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ESPLAI: Obert cada dia de 7,45 a 9 i de 5 a 7. Es realitza a
una aula de parvulari. Es pot sol·licitar de forma esporàdica
o fixa i funciona com una ludoteca. De 5 a 6 és només per
a nens de P3 a P5 i la resta d’hores es poden apuntar nens
de tots els cursos. Es cobra en fraccions de ½ hora.
La monitora d’esplai serà l’Anna Albiol.

ESTUDI – LECTURA: Obert cada dia de 5 a 6 per a nens
de primària. Es realitza a l’aula de menjador i es poden
apuntar de forma esporàdica o fixa. S’hi fan consultes a la
biblioteca, llegir un llibre o còmic, acabar alguna tasca de
classe, dibuixar, etc. La monitora és l’Anna Orga.

TEATRE/EXPRESSIÓ CORPORAL: Treballar el cos i la
psicomotricitat, aprendre a desinhibir-se i potenciar les
capacitats creatives: teatre, expressió corporal, dansa,
titelles, tècniques de circ, mim... són les formes més
divertides i efectives d’aconseguir-ho. Es farà a l’aula de
música.
Dilluns de 5 a 2/4 de 7.
Disponibilitat a 12 places.

TALLERS DE CREATIVITAT: Per a educació infantil.
Mitjançant tallers de dibuix, modelatge, pintura, guix, ceres,
cartró, etc. Potenciem les capacitats manuals dels infants i
la imaginació. Es durà a terme a l’aula de plàstica de
l’edifici gran i el monitor és el Manuel Perea.
Dijous de 5 a 2/4 de 7.
Disponibilitat a 10 places.

ARTS PLÀSTIQUES: El Manuel Perea proposa els
nens/es de primària aprofundir i ampliar els coneixements
de diferents aspectes de l'art mitjançant la pràctica de
multitud de tècniques artístiques. Treballarem els colors,
els números, els materials, etc. Tallers de mandales, de
gravats, de còmic, de collage, de poesia-visual, de dibuix
natural, de mosaic, etc. Els tallers podran durar una o més
sessions. El reciclatge de material serà un suport important
en el desenvolupament de l'activitat.
Dimecres de 5 a 2/4 de 7.
Disponibilitat 10 places

JOCS INFORMÀTICS: L’ordinador és l'eina per aprendre
tot jugant amb jocs formatius a desenvolupar l’enginy, la
destresa i l’habilitat. Aparcarem per una estona els jocs
agressius i violents. Es farà a l'aula d'informàtica i la
monitora serà l’Ester Molas.
Dilluns i divendres de 5 a 6.
Disponibilitat 12 places/dia.

OFIMÀTICA: Com presentar un treball escolar. Fer
encapçalaments i peus de pàgina, inserció de números de
pàgina, treballar amb imatges, escanejar imatges, wordart,
autoformes, crear taules, treballar ombrejats, etc.
Introduïm als nens més grans de l’escola en les tècniques
d’ús i programació d’ordinadors personals d’una forma
atractiva mitjançant gràfics i dibuixos, programes de treball
a l’escola a través de l’ordinador i tècniques multimèdia. Es
farà a l'aula d'informàtica i el monitor és el Sergi Burón.
Dimecres de 5 a 6.
Disponibilitat 12 places

LABORS I MANUALITATS: Obert a nens/es que vulguin
aprendre les nocions bàsiques per cosir i experimentar amb
nous materials: Utilitzarem llanes, ràfia, fils, cartolines eva
etc. Farem coixinets, bosses, decoracions de Nadal, punts
de llibre, patchwork, etc. Ens trobareu a la Classe petita. La
monitora és la Montserrat Casas.
Dilluns de 5 a 2/4 de 7.
Disponibilitat 10 places.

ESCACS: Coneixement del valor i el moviment de les
peces, domini d'algunes estratègies bàsiques d'atac i de
defensa (mat del pastor, enroc...), importància de l'escac i
mat, aprendre dels errors comesos al començar una nova
partida, etc. El raonament, la reflexió, la lògica, l’atenció i la
concentració són fonamentals. S'utilitzarà l'aula d’anglès i
la d'informàtica. El monitor és el Jordi Segura.
Dimarts 5 a 6 o de 6 a 7.
Disponibilitat 12 places/hora.

CURSET DE NATACIÓ: Obert a tots els nens/es de
l'escola. Impartit per monitors titulats del Club Natació
Igualada a la Nova Piscina (a partir de que s’inauguri).
Grups de nivell d'aprenentatge. A les 5h. un autobús
portarà als nens a la piscina per fer el curset, que serà de
2/4 de 6 a 1/4 de 7. La recollida dels nens/es es farà
l'escola de 3/4 de 7 a les 7h. Més endavant us informarem
dels preus de la matrícula. (l’any anterior l’import va ser de
112€, el pagament es realitza al mes de desembre)
Dimecres de 5 a 7

ESPORT-JOC: Un grup de P4/P5 i un grup de 1r i 2n.
Mitjançant l’experimentació de materials i situacions
esportives diferents de les habituals es vol iniciar als
nens/es en l’activitat física com un joc de desenvolupament
motor. Els equips d’esport-joc de 1r i 2n faran trobades
amb nens/es d’altres escoles (aprox. una trobada al mes).
Dimarts i dijous de 5 a 6

POLISPORTIU BENJAMÍ: El més destacable de jugar un
partit entre nens/es no es troba en el resultat sinó en el joc
en equip i en l’esforç fet per cada un d’ells/es. En aquesta
activitat s’incorporen dinàmiques esportives on el més
important és la transmissió d’uns valors que ajudin a créixer
els nens/es com a persones. Posant-los en contacte amb
diversos esports perquè finalment ells en triïn un. S’oferiran
entrenaments regulars. Els nens/es formaran part d’un
equip de la competició corresponent als Jocs Escolars de
l’Anoia (cada dissabte al matí es disputaran partits).

POLISPORTIU ALEVÍ: Entrenaments regulars i planificats.
Es vol aconseguir un augment qualitatiu del
desenvolupament de la condició física general i el
coneixement de les diferents possibilitats tècniques i
tàctiques. Els nens i nenes formaran part d’un equip de la
competició corresponent als Jocs Escolars de l’Anoia (cada
dissabte al matí es disputaran partits). Hi haurà un
entrenament a la setmana que es realitzarà a l’Escola
Anoia, on les instal·lacions són més àmplies.
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PATINATGE: Patinar és divertit, sa i es pot realitzar en
molts llocs. És com anar en bicicleta, una vegada hem
aprés a patinar, ja no ho oblidem mai. Però hem de tenir
una cosa clara, hem de prendre precaucions i aquest any
serà obligatori protegir-nos molt bé, amb un casc, i
protectors pels canells i els genolls. Enguany tindrem tota
la pista i els nous monitors patinaran amb nosaltres!
Divendres de 5 a 2/4 de 7.

MECANOGRAFIA: L’objectiu d’aquesta activitat és la
d’iniciar els alumnes en la utilització del teclat d'ordinador
com a màquina d'escriure.
Aprendrem a col·locar correctament les mans sobre el
teclat i això ens donarà molta agilitat a l’hora de fer treballs.
Saber mecanografia és un gran avantatge, perquè escrivint
sense mirar el teclat s’aconsegueix molta més productivitat
en menys temps i es fan menys errors.
El mètode que s’utilitzarà serà mitjançant exercicis, jocs,
combinacions de tecles i varis tipus de proves.
Activitat dirigida per a nens i nenes de 4art a 6è. Monitora
Ester Molas.
Dijous de 5 a 6.
Disponibilitat 12 places

ESPLAI EN ANGLÈS: us oferim la possibilitat de gaudir un
dia a la setmana d’Esplai en Anglès. Jugarem, berenarem i
ens divertirem, i tot en Anglès. Perquè en un ambient distès
i divertit els aprenentatges i la comunicació són d’una gran
riquesa.

Dimarts (P5) i dijous (P4).
Disponibilitat 8 places/grup

P r e u s d e l e s a c t iv i t a t s e x t r a e s c o l a r s c u r s 2 0 0 9 - 2 0 1 0

ESPLAI INFANTIL / ESTUDI – LECTURA 2,25 € / hora
T. DE CREATIVITAT, ARTS PLÀSTIQUES, TEATRE,
LABORS I MANUALITATS, PATINATGE

14,30 € / mes
(1'30h. a la setmana)

ANGLÈS, ESCACS, JOCS INFORMÀTICS, OFIMÀTICA,
MECANOGRAFIA

9,50 € / mes
(1h. a la setmana)

ESPORT – JOC 15 € / mes
(2h. a la setmana)

POLISPORTIU BENJAMI I ALEVI 18 € / mes
(2h. a la setmana més partits)

CURSET DE PISCINA
15,50 € / mes
-aprox. 112€-

(2h. a la setmana)
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ALUMNE/A: CURS: DATA:

ESPLAI INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

7,45 a 9

5 a 6

6 a 7

ESTUDI-LECTURA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 a 6

TALLERS DE CREATIVITAT:

ARTS PLÀSTIQUES:

TEATRE / EXPRESSIÓ CORPORAL:

LABORS i MANUALITATS:

JOCS INFORMÀTICS: dilluns divendres

OFIMÀTICA:

MECANOGRAFIA:

ESCACS:

CURSET DE NATACIÓ:

PATINATGE:

ESPLAI EN ANGLÈS:

ESPORTS: (especifiqueu quins dies vindrà):
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